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Vilka ar symtomen
pa torra 6bgon?

Torra 6gon kan ge manga olika symtom, exempelvis:
e Sveda i 6gonen

e Brannande kansla i 6gonen

e Rdda och rinnande 6gon

e Dimsyn

e | juskanslighet

e Trotta dgon

e Fdrsdmrat morkerseende

Utan ratt behandling kan symtomen av torra 6gon
férvarras och leda till allvarliga konsekvenser, till
exempel inflammation och skador pa égats yta.




TORRA OGON KAN PAVERKA LIVSKVALITETEN

Eftersom torra dgon &r ett vanligt tillstand, tas symtomen
ofta inte pa allvar och manga soker inte lakare for sina
besvar. Men torra 6gon kan férsamra livskvaliteten.

DAGLIGA AKTIVITETER SOM PAVERKAS

Utomhusaktiviteter, som |6pning och promenader,
sérskilt i blésigt eller soligt vader.

Lasforméga, studier, sémnkvalitet, bildskarmsarbete.
Vistelse i luftkonditionerade utrymmen, som flygplan,
kontorslokaler eller gallerior.

Bilkdrning, framforallt i morker.




Vilka ar riskfaktorerna
for torra 6gon”?

Det finns manga faktorer som Okar risken for torra 6gon,
till exempel langvarig anvandning av datorskarmar eller
mobiltelefoner, titta pa TV eller l1asning under langre tid.

Torra 6gon kan ocksé uppsta till foljd av:

e ldrande (tarproduktionen avtar med aldern)
e hormonella férandringar

e biverkningar av 6gonkirurgi eller lakemedel
e anvandning av kontaktlinser

e allergier

e storningar i immunsystemet

e dysfunktion i de meibomska kortlarna

e miljdfaktorer som avgaser, tobaksrok, starkt solljus,
drag, luftkonditionering och varmeelement

Cirka 10 -15 procent av alla
vuxna har obehag av torra 6gon.

Vanligaste orsaken till torra 6gon ar att
tarproduktionen minskar med stigande alder.

Aldre kvinnor ldper stérre risk att utveckla
torra 6gon pa grund av hormonella foréndringar.




VAD AR DYSFUNKTION | DE MEIBOMSKA KORTLARNA?

De meibomska kdrtlarna som sitter i 6gonlockskanten
producerar inte tillrackligt med lipider, fetter, som ar en
naturlig bestandsdel i 6gat. Eftersom lipider behdvs for att
inte tarvatskan ska avdunsta for snabbt, kan manniskor
med dysfunktion i dessa kdrtlar drabbas av torra 6gon.

TORRA OGON EFTER KIRURGI

Symtom pé torra dgon kan ocksa uppsta efter olika typer
av dgonkirurgi.




Varfor ar tarar bra?

Tarvatskan behovs for att halla 6gat i god form, och en
frisk tarfilm har stor betydelse for synskéarpan. Tarfilmen
haller ocksé dgat fuktigt, skdljer bort damm och skrép,
samt skyddar 6gats yta fran att torka.

For att forsté vad som orsakar torra dgon maste man
kéanna till hur tarfilmen ar uppbyggd.

TARFILMEN BESTAR AV TRE LAGER:

Lipidlagret ar en fet belaggning som hindrar tarvatskan
fran att avdunsta.

Vattenlagret tillfér naring och héller dgat fuktigt.

Mucinlagret innehéller slemmiga, tradliknande strukturer
som kallas muciner och som ser till att tarfilmen stannar
kvar pa 6gats yta och smarjer den.

FORSAMRING AV TARFILMEN
KAN LEDA TILL TORRA OGON:

9 av 10 manniskor med torra 6gon har ett for tunt eller
ofullstandigt lipidlager, vilket gér att tarvatskan avdunstar
for snabbt. Nar tarvatskan avdunstar lamnas 6gat oskyddat,
vilket kan leda till skador pa 6gats yta. Hos andra ar
tarfimens véatskeskikt for tunt pa grund av minskad
utséndring av tarvatska.

GODA
NYHETER!

Du kan
g6ra nagot
at det!




TARFILMENS STRUKTUR | ETT FRISKT OGA

LIPIDLAGER

VATTENLAGER

MUCINLAGER

INSTABIL TARFILM KAN LEDA TILL TORRA OGON

“~»  LIPIDLAGRET
‘ HALLER INTE IHOP

AVDUNSTNING

/ % AV TARAR



Vad kan du
gbra at torra dgon?

Goda nyheter: Det finns flera behandlingsalternativ for
torra 6gon.

TARERSATTNINGSMEDEL

Tarersattningsmedel som innehéller lipider och vatten kan
vara ett alternativ. Vid lindriga till méttliga symtom av torra
ogon kan behandling med tarersattningsmedel minska
symtomen. Vid svara symtom av torra dgon finns det
receptbelagda alternativ. Om du har symtom pé torra
ogon trots att du har anvant tarersattningsmedel en tid,
ska du prata med din lakare. Observera att det kan ta
flera méanader innan behandlingen ger fullstandigt resultat.

Vatten fyller pa tarvolymen och lipider
hindrar tarvatskan fran att avdunsta




TANK PA DET HAR NAR DU
VALJER TARERSATTNINGSMEDEL::

Vattenl6sningar kan ge kortvarig symtomlindring.
Tarersattningsmedel som innehéller bade vatten och
lipider kan ha battre effekt.

Vatten fyller pa tarvolymen och lipider hindrar tarvatskan
fran att avdunsta.

TARERSATTNINGSMEDEL MED
ELLER UTAN KONSERVERINGSMEDEL?

Personer med torra 6gon kan vara kansliga for
tarersattningsmedel som innehaller konserverings-
medel. Darfér kan det vara behagligare att anvanda
tarersattningsmedel utan konserveringsmedel.




Tips & Tricks

vap ou Ska gora:

e Placera datorskarmen lagt s& att du tittar ner pa
skarmen. Det hindrar dig fran att halla 6gonen alltfor
Oppna medan du arbetar vid datorn, vilket minskar
avdunstningen av tarvatska.

e Titta da och da upp fran datorskarmen och ut genom
fonstret eller in i rummet nar du arbetar vid datorn. Da
sprids tarfilmen ut jamnt dver dgats yta.

¢ Blinka medvetet med tata mellanrum. Det bidrar till att
minska avdunstningen av tarvéatska.

e Drick tillrackligt med vatten under dagen. For litet
vatskeintag kan bidra till torra dgon.

¢ Motionera mycket. Regelbunden motion kan forbattra
din 6gonhélsa.

vap bu Ska undvika att gora:

« Overanstrang inte dgonen. Undvik att titta pa TV, spela
datorspel eller lasa lange utan att ta en paus.

* Undvik luftkonditionering. Oppna fonstret lite istallet.

e Nar du &r utomhus kan du skydda 6égonen mot vind
och blast med (sol)glasdgon.

e Undvik stress i mojligaste man. Stress kan ha en inverkan
pa manga faktorer som i sin tur paverkar 6gonen, till
exempel blinkfrekvensen. Stress kan ocksa paverka
sémnen. En god natts sémn fyller pé& tarfimen och har
en valgorande effekt pa 6gats yta.
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