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Hvad kan veere
symptomer pa torre gjne?

Torre gjne kan vise sig pa mange forskellige méader som
for eksempel:

¢ Klge

e Svie

* Rode gjne

® Jine som lgber i vand
e Sloret syn

e | ysskyhed

* Traette gjne
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Hvis torre gjne ikke behandles, kan det blive veerre.
Det kan betyde, at tilstanden kan ende i betaendelse
eller medfgre svaere skader pa gjets overflade.




TORRE GJINE KAN PAVIRKE DIN LIVSKVALITET

Da tarre gjne er en meget almindelig lidelse, tages
symptomerne oftest ikke alvorligt og meget f& opsager
leege. Denne lidelse kan veere livsvarende og ubehandlet
kan den gé& ud over din livskvalitet.

NEDENSTAENDE AKTIVITETER KAN VARE PAVIRKET

Udenders aktiviteter sdsom gature, specielt i meget
blaesende eller solrigt vejr.

Leesning, fiernsyn eller computer arbejde i leengere tid.
Ophold pa steder med meget aircondition som fly,
kontorer eller storcentre.

Bilkersel ved nattetid.




Hvad kan gge
risikoen for torre gjne?

Der er mange faktorer der kan @ge risikoen for at fa terre
ajne, leengere tid foran computeren, med mobilen eller
andre skaerme, som Ipad, TV kiggeri og leesning.

Torre gjne kan ogsa skyldes:

® Hgjere alder

¢ Hormonelle forandringer

e Folger efter gjenkirurgi eller bivirkninger fra medicin
e Kontaktlinser

e Allergier

® Immun sygdomme

e Meiboms kirtel dysfunktion (se senere)

¢ Ansigtspareser

¢ Udefrakommende faktorer sdsom parfumer, cigaretrag,
steerkt solskin, treek, aircondition eller indenders
opvarmning




Nogen mennesker er mere
tilbgjelige til at fa tarre gjne.

HVAD ER MEIBOMS KIRTEL DYSFUNKTION?

Meiboms kirtler sidder pa randen af gjenldgene og
udskiller fedtstoffer, som er en naturlig del af tarefilmen.
Disse fedtstoffer er nedvendige for at forhindre tarerne i
at fordampe for hurtigt. Personer, hvis Meiboms kirtler
ikke producerer nok fedtstof, kan fa terre gjne.

TORRE GJNE EFTER EN QJEN OPERATION

Patienter der har faet foretaget en gjenoperation kan
ligeledes fa symptomer pa torre ojne.

/ldre kvinder er mere
tilbgjelige til at fa terre gjne pa
grund af overgangsalderen.




Hvorfor er tarer vigtige?

Tarer er nodvendige for et sundt gje og en god tarekvalitet
er altafgerende for et godt syn. Tarefilmen holder gjet
fugtigt, fierner stav og snavs og beskytter gjets overflade
mod at terre ud.

For at kunne forsta arsagen til tarre gjne er det vigtigt at
kende sammensastningen af tarefilmen.

TAREFILMEN BESTAR AF 3 LAG:

@verst fedtlaget, et tyndt olie lag, som forhindrer tarerne i
at fordampe.

Det vandige lag, som giver neering til gjet og tilferer fugt.

Mucin laget der bestér af fiber lignende strukturer, som
kaldes muciner, disse serger for at tarerne bliver pa gjets
overflade og holder gjet fugtet.

TAREFILMENS STRUKTUR | ET RASKT QJE

FEDT LAG

VANDIGT LAG

MUCIN LAG




FORRINGELSE AF TAREFILMENS
KVALITET KAN FORE TIL TORRE @JNE:

Hos 9 ud af 10 personer, som lider af tarre gjne, er det
fedtlaget, der er for tyndt eller ujgevnt. Dette far det vandige
lag til at fordampe for hurtigt. Derved bliver taremasngden
mindre og gjets overflade er ikke leengere beskyttet mod
skader. | andre tilfeelde kan det veere, at der produceres for
fé térer, séledes at der er for lidt af den vandige del.
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Vandige draber ager meengden
“af tarer, fedtholdige draber
fornindrer tarerne i at fordampe.
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Hvad kan du i o,
gore ved terre gjne?

Der er heldigvis adskillige behandlings muligheder til tarre

gine.

KUNSTIGE TARER

Til behandling af milde til moderate gener er kunstige
tarer, som bade indeholder den vandige og den fedt-
holdige del en mulighed. Disse kunstige tarer kan mildne
og mindske symptomerne. Husk det er vigtigt at tage
draberne regelmaessigt i lobet af dagen. Hvis dine gener,
trods dréberne, bliver ved eller forveerres skal du tale
med din leege. | tilfeelde af meget terre gjne, der ikke kan
afhjeelpes med daglig brug af kunstige tarer, findes der
alternativer, som kan skrives pa recept. Veer opmaerksom
pa, at det kan tage tid, for virkningen kan maerkes.

T/ANK OVER HVILKEN SLAGS DRABER DU V/ALGER:

Vandige draber giver oftest en kortvarig lindring, mens
dréber der indeholder bade den vandige og fedtholdige
del kan veere mere hensigtsmaessige.

Den vandige del @ger maengden af tarer, mens fedtlaget
forhindrer tarerne i at fordampe.

SKAL DRABERNE VARE MED
KONSERVERINGSMIDDEL ELLER UDEN?

Tarre gjne kan reagere sensitivt overfor konserverings-
midler, derfor kan dréber uden konservering veere at
foretreekke.



Andre tips

HVAD KAN DU SELV GORE?

e Computer skaermen skal veere placeret saledes, at du
kigger ned pa skeermen. Derved behaver du ikke at
holde gjnene vidt abne, mens du arbejder, det medvirker
til, at fordampningen af tareveesken mindskes.

e Nar du arbejder ved computeren, sa se indimellem ud af
vinduet eller ud i rummet omkring dig. Det far din tare
film til at sprede sig regelmaessigt hen over gjnene.

¢ Blink flere gange med vilje. Derved mindsker du
fordampningen af tarerne.

¢ Drik rigeligt med vand dagen igennem. For lidt veeske
kan ogsé veere medvirkende til torre gjne.

e Fa rigeligt med motion. Regelmaessig motion er godt for
gjnenes sundhed.




HVAD DU IKKE SKAL GORE

¢ Undgé at overanstrenge dine gjne. Undgé at se
fiernsyn, spille computerspil eller leese for laenge af
gangen.

* Undgé aircondition. Abn vinduet i stedet.
¢ Se ikke direkte ind i en luftstrom.

e Lad vaere med at ryge, undgé alkohol og koffeinholdige
drikke. Alle 3 ting kan bidrage til torre gjne.

¢ Undga stress sé vidt som muligt. Stress kan have
indflydelse pa mange ting, som kan lede til tarre gjne,
for eksempel pa hvor meget du blinker. Stress kan ogsa
pavirke din sevn, en god nats sevn er vigtig for en sund
og velfungerende tarefim.
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