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Vad ar glaukom?

Glaukom (gron starr) &r den vanligaste orsaken till
bestaende synnedséttning. Med glaukom avses en
grupp sjukdomar som orsakar en framskridande
skada pa synnerven i 6gonbottnen, vilket i sin tur
medfor en férsamring av synfaltet. Synnervens uppgift
ar att dverfora synfornimmelser fran dgonen till hjarnan.

Hos personer med glaukom framskrider synnervs-
skadan vanligtvis langsamt och synféltet minskar
med tiden.

Synnervsskadan orsakar inga sméartor och man
brukar inte marka paverkan pa synféltet i ett tidigt
stadium av sjukdomen.

Nar bortfall av synfaltet konstateras kan glaukomet
redan vara ratt 1angt framskridet. Det ar vanligt att
forst fa sjukdomen i det ena dgat och efter ett tag i
det andra 6gat.

Obehandlat glaukom kan resultera i en allvarlig
synnedsattning eller till och med blindhet.




Olika former av glaukom

Det finns olika typer av glaukom. Den vanligaste
formen av glaukom &ar priméart 6ppenvinkelglaukom
och drabbar vanligtvis aldre manniskor. Denna
sjukdom é&r ofta férenad med forhojt tryck inne i
Ogat. Forhajt dgontryck resulterar dock inte alltid i
glaukomskador.

Om synnerven skadas trots att 6gontrycket ar
normalt ar det fraga om normaltrycksglaukom.

Om n&gon annan sjukdom eller dgonskada orsakar
forhojt dgontryck och skada pé synnervshuvudet
talar man om sekundarglaukom.

Medfétt glaukom &r en sjukdom som konstateras
genast efter fodelsen eller strax darefter. Medfott
glaukom ér relativt ovanligt.

Trangvinkelglaukom kallas &ven akut glaukom da
trycket i 6gat har stigit pa kort tid.




Riskfaktorer vid glaukom

FORHOJT OGONTRYCK

Orsaken till glaukom ar fortfarande daligt kand,

men forhojt dgontryck &r den viktigaste riskfaktorn.
Ogat behdver ett visst tryck for att behalla ratt form
och bra funktion. Forhojt 6gontryck ar ofta, men inte
alltid, orsaken till att synnerven skadas.

ALDER

Glaukom éar vanligast bland personer ver 60 ar.
Sjukdomen &r ovanlig bland dem som annu inte
fylit 50. Varje decennium i livet férdubblar risken fér
glaukom.

GLAUKOM | SLAKTEN

Om en nara slakting (forstaledsslakting dvs foralder
eller syskon) har glaukom é&r risken att insjukna i
glaukom tre till nio génger storre an annars.

NARSYNTHET
Narsynta har tva till fyra ganger storre risk att
insjukna i glaukom &n andra.

EXFOLIATIONSSYNDROM

(FJALLNING PA LINSEN)

Syndromet innebéar att det uppstar graaktig fialining
inne i 6gat pa linsens yta som en dégonlakare kan
konstatera med hjalp av mikroskop.



Varfor blir det for hogt
tryck i 6gat?

Ett for hogt tryck i 6gat kan bero pa att kammar-
vatskan (en genomskinlig vatska som ger naring at
ogat) inte filtreras ut pa ett normalt satt. Kammar-
vatskan som bildas i dgats stralkropp rinner fram
mellan linsen och iris (regnbagshinnan) for att sedan
lamna dgat via utflddeskanaler i kammarvinkeln. Nar
kammarvatskan har svart att passera ut genom
dessa kanaler stannar den kvar och orsakar
tryckstegring i 6gat.

KAMMARVATSKANS VAG

UTFLODESKANAL

KAMMARVINKEL STRALKROPP



Att stalla
diagnosen glaukom

Férekomsten av glaukom utreds
med en égonundersdkning.

Undersokningen bestar
vanligtvis av féljande:

e mikroskopundersdkning av 6gat
* méatning av 6gontrycket

e gsynfaltsundersdkning

Utifran 6gonlékarens bedémning kan aven

féljande undersékningar bli aktuella:

¢ bilddiagnostisk undersodkning av synnerven
och nathinnan

Mikroskopundersokning
av ogat

Lakaren undersoker dgats inre struktur, framférallt
synnerven. Undersdkningen gors i dunkel beysning.
Vid behov satter l1&karen i pupillvidgande 6gon-
droppar. Lékaren kan se om det finns glaukom-
relaterade skador pa synnerven.






10

Matning av ogontrycket

Vid undersdkningen méter man det inre trycket i dgat.
Normalt 6gontryck brukar vara 10-21 millimeter
kvicksilver (mmHg).

Hos personer med glaukom &ar 6gontrycket ofta
hogre, men trycket kan aven vara alldeles normalt.
Att enbart méata 6gontrycket &r inte en tillracklig
undersékning for att diagnostisera glaukom.

Synfaltsundersokning

Vid synféltsundersdkning mater man synfaltets
omfattning. Man kartlagger synféaltet for ett 6ga i
taget.

Den som undersoks tittar in i en skalformad apparat
och riktar blicken mot ett marke i mitten. Darefter
tands sma ljusprickar i olika delar av apparaten. Varje
gang man ser en ljuspunkt ska man trycka pa en knapp
varvid datorn registrerar om man har reagerat.

Testresultatet visar om det finns omraden i synfaltet
dar man saknar syn. Synfaltsbortfall i kanterna av
synféltet ar ofta ett tidigt tecken pa glaukom.

Med hjalp av regelbundna synfaltsundersokningar kan
man ocksé kontrollera om glaukommedicineringen
bromsar utbredningen av synféltsbortfallet.
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Néstan normalt resultat i
synfaltsundersékningen:
Normal blind flack (gron pil)
som motsvarar synnervs-
huvudet och begynnande
glaukomskada (orange pil).

Resultat av synfélts-
undersdkning av samma
6ga 10 ar senare:
Glaukomskadorna &r
langt framskridna.
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Bilddiagnostik av
nathinnans nervfiberskikt

Skador pa synnerven och nathinnan, som ér tidiga
fynd vid glaukom, kan konstateras genom att
synnerven och nathinnan fotograferas med hjalp av
en sarskild kamera, dgonbottenkamera. Ocksé andra
bilddiagnostiska metoder kan anvandas.

Behandlingsalternativ
vid glaukom

Glaukom kan inte botas och synfaltsférandringarna till
folid av glaukom ar bestéende, men sjukdomen kan
héllas under kontroll s& att den inte framskrider och
man kan pa sa séatt hindra eller bromsa utvecklingen
av skador péa synnerven och synféltsbortfall.

Malsattningen med behandling ar att sdnka
ogontrycket. Behandlingen inleds vanligtvis med
dgondroppar.

Lakaren tar stélining till vilken typ av behandling som
ar ldmplig. Vid valet av behandling tar man hansyn till
sjukdomens art och svarighetsgrad samt patientens

alder och eventuella sjukdomar.

Om 6gondropparna inte har dnskvard effekt eller om de
ger patagliga biverkningar kan andra égondroppar testas
eller laserbehandling eller operation rekommenderas.



Fordelarna med
ogondroppar utan
konserveringsmedel

Aven om de flesta brukar tala dgondroppar bra, kan
man vid langvarig behandling k&nna stickningar,
sveda, obehagskéansla, irritation eller torrhet i gonen.
Patienter som upplever besvar av sina 6gondroppar
ska tala med sin l&kare om detta och det kan blir
aktuellt att byta dgondroppar. Det &r viktigt att man
tar sina 6gondroppar regelbundet for att bromsa
sjukdomsférioppet.

Biverkningarna kan eventuellt bero pa det konserverings-
medel som flaskorna med dgondroppar ofta innehaller.
Konserveringsmedel behdvs for att forhindra bakterie-
tillvaxt efter att 6gondroppsflaskan har 6ppnats.

Be din l&kare att i mojligaste man férskriva dgon-
droppar utan konserveringsmedel. Ogondropparna
utan konserveringsmedel finns i konserveringsfri flaska
eller férpackade i endosbehallare vilket garanterar att
de ér sterila.

OGONDROPPAR UTAN
KONSERVERINGSMEDEL

Framfor allt vid behandling av kroniska sjuk-
domar som torra égon och glaukom bor man
dvervaga att anvanda dgondroppar som inte
innehaller konserveringsmedel.
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Droppstod

Om det ar svart for dig att klamma pa behallaren kan
du anvanda ett sarskilt droppstdd nér du tar dgon-
dropparna. Fraga om droppstdd pa ditt apotek eller
vid ditt besok pa dgonmottagningen. Kom ocksé
ihag att lasa bipacksedeln som finns i forpackningen
innan du anvander égondropparna.




Kom ihag

e Ta medicinerna enligt anvisningarna och ga
regelbundet pa kontroll hos 6gonlékare.

e Namn for lakaren att du har glaukom och din
medicinering, om du ska genomga en operation
eller annan medicinsk behandling.

¢ Medicineringen kan vanligtvis anpassas sa att den
inte orsakar stoérningar i arbetet eller pa fritiden.
Det ar bra om 6gondropparna tas vid ungefar
samma tidpunkt varje dag. Ta medicinen ocksa
samma dag du ska ga pa kontroll.

e Kontrollera och folj alltid anvisningarna i
bipacksedeln om férvaringen av dgondropparna
déa vissa ska forvaras i kylskap.

e Medicinerna &r avsedda for personligt bruk.

Kom ihag att lasa hela bipacksedeln som finns i
férpackningen innan du anvander 6égondropparna.

VAR RADD OM DIN SYN

Det ar viktigt att anvanda dgondropparna enligt
lakarens anvisningar. Pa sa satt minskar risken
for tilltagande synfaltsbortfall.



For dig som vill lasa mer om glaukom
finns ytterligare information pé
Svenska Glaukomforbundets hemsida,
www.glaukomforbundet.se.
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